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BALADES PAR DEPARTEMENTS

PYRENEES-ORIENTALES
@mumu! LES DESSOUS DE LA BAIE DES ANGES 8

FPatrimoine

?WE DE LA SERRE DE VINGRAU 7

LA BORNE-FRONTIERE DE BELESTA 8

Patrimaine

LES CRETES DE SERRABONA

Patvimoine

EN BALADE AVEC UN ANE AUTOUR D'EYNE

Patrimoine

(8) LEs coRgEs DU SEGRE

Familiale

LESTANY ET LA CABANE DE LA BALMETTE

Nature

(8) Les Lacs ou caRL

Nature

4

2 8 R 8 =

(8) La CHAPELLE DE BELLOCH
Familiale

'mmi-mu DU CARLA

15) | ¢ uouLIN DE RIBAUTE
16) ¢ PLATEAU DE MALABRAC

(2 15 uqus o Picausse

.mei LAURENTI
19 LS ETANGS DE RABASSOLES

AUDE

Familiale
LE SENTIER SCULPTUREL DE MAYROMMES

FPatrimoine

LE SENTIER DELTEL

Familiale

LE TOUR DU CHATEAU DE TERMES

T 8 3 B

Nature

LA BALADE DE L'AIGLE ROYAL A MONTJOL

Familiale

Familiale

Familiale

s 8 R 8

Patrimaine

ARIEGE

oi.f#."l"

Familiale
LES ETANGS DE FONTARGENTE

Nature

LES TERRASSES DU PECH DE FOIX

Patvimoine

@Lemw SUR LES CRETES DE LA BARGUILLERE

Familiale
LE ROCHER DE CARLONG

90
L

Familiale

L'ETANG D'ARBU ET LE PIC DES TROIS SEIGNEURS 98

MNature

LE CHEMIN DES ORRIS DU SOULCEM

Patrimoine

LA CARRIERE DE BALACET

Familiale

102




BALADES PAR THEMATIQUES

FAMILIALE
@ LA TRAVERSEE DE LA SERRE DE VINGRAU &< 3...
LES GORGES DU SEGRE %« 2H
LA CHAPELLE DE BELLOCH %< ZH30
@ NOTRE-DAME DU CAALA % 3.

@ LE SENTER DELTEL ' 24,

@ LA BALADE DE L'AIGLE ROYAL A MONT JOI %< 15

LE MOULIN DE RIBAUTE % 2H

LE PLATEAU DE MALABRAC § 3H90..

LES ETANGS DE RABASSOLES % 3H15..

@ LE PICOU, SUR LES CRETES DE LA BARGUILLERE % 3H30
LE ROCHER DE EAHLEHEEJ 3H30

LA CARRIERE DE BALACET % M1

PATAIMOINE
@ COLLIDURE, LES DESSOUS DE LA BAIE DES ANGES &< 3H

@ LA BORNE-FRONTIERE DE BELESTA %% 3H50..
@LEE CRETES DE SERRABONA %% 3H30

@ EN BALADE AVEC UN ANE AUTOUR D'EYNE % 2H15
@ LE SENTIER SCULPTUREL DE MAYRONNES % 2H30.

&8
@ LE MAQUIS DE PICAUSSEL & & < 2H30
@ LES TERRASSES DU PECH DE FOIX § > 4l

LE CHEMIN DES ORRIS DU SOULCEM %uﬁHﬁ.

NATURE
@iesrmr ET LA CABANE DE LA BALNETTE &< 24
LES LACS 0U CARLIT B B .
;E T0UR 0U CHATEAU DE TERUES < 3

¢ &
1'Emu: DE LAURENTI 5« 3.
iES ETANGS DE FONTARGENTE %% 4.

L'Ewﬁ 0" ARBU

ET LE PIC DES TROIS SEIGNEURS w0l & E- & < ZH30 OU » 5H30 ...

Vun depuls 1a crite du plc des Trols-Galgnaurs, au-oessus de 'atang 4 Arbu.

LE DEGRE DE DIFFICULTE

25 RANONEE && wvemuoren S wanoipes

w5 FACILE 5 5 5 ACUERAIS

RETROUVEZ EN FIN D'OUVRAGE QUELQUES REGLES DE SECURITES A RESPECT ER AVEC
LES ENFANTS ET LES NUMEROS UTILES.
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Familiale

Vingrau, Corbiéres

Acces: prendre 'ABT jusqu'a
Narbonne puis I'A9 jusqu'au
péage Perpigran-Nord/Rive-
saltes. Puis tourner en direc-
tion de Vingrau par la D12,
Au carrefour suivant, lalsser

S| 4 droite la route qui part vers

Opoul. Passer le rond-point

8 de la ZAC Rivesaltes Médi- |

terranée. Puis au carrefour

suivant, prendre & droite vers [ e

Vingrau par la 09, Descendre

jusgu'au village de Vingraw. Saeesd
Le traverser en direction de |

Tuchan. Juste avant la sortie,
un panneau indique a drofte

gager sur cette route étrofte
qul longe la serre. Se garer

&% Juste devant le mas. 1l y a

Cy trois places de parking.
¢ Cartographie: Durban-Cor-

 biéresdevcate, Top 26,

o

. § ¢« Mas Llensou, & km » 5'en- ¢ .

n® 2547 OT {IGN 1 : 25 000). r:r:v

LA TRAVERSEE DE LA SERRE DE VINGRAU

}' Difficulté: %
)" Dénlveld : 450 m
» Durée:3hAR

Trau del Gaball {653 m)

Itinéraire varié et grandiose du Trou del Cavall & Vingrau en traversée
rectiligne de la Sere, cette ultime barre des Corbiéres avant la plaine

du Roussillon.

Pendant des sidcles les troupeaux de brebis
en transhumance ont fréquentd ce vallon.
C'est l2 mas en ruine de Llengd fou Liensou)
qui donne le ton de ce parcours. Envahi par
une colonie de lemes, gandé par une faction
de cistes roses et quelques asphodéles.

Testde avec un gargon de & ans, cette balade
démarre sur un petit sentier qui monte der-
rigre et & gauche du mas au bord d'une vigne.
I monte réguliérement vers un col: le Trau
(0w Trowg) del Cavall, appelé ainsi car il fut
pendant des années le seul passage, depuis le
néolithique, pour les cavaliers avant I'aména-
gement du Pas de IEscale (25 min, 427 m).
De 14, quelle vue panoramique sur /e Vall
Oriofa (ou la Belle Oriole) et sur le plateau de
Sabvaterra qui porte la couronne du chiteau
d'Opoul. Descendre quelque peu ce passage
dallé. Faire atiention aux nuages d'abeilles en
temps de fhoraison. Dix métres en dessous du
Trow, il faut rester attentif au balisage jaune
qui remonte & droite. A partir de 1, allez
toujours plein sud. C'est une montée raide
en direction d'un piton calcaire quelque peu
dolomitigue. On prend pied sur un replat en
forme de petit col. Puis le sentier continue &
flane, toujours du cité est, touné vers Opoul.

« Lo Traw oel Caball, passage clé pour grimper suria Same,

avac Joan at Garmaln.

Le sentier remonte alors fortement. N faut
parfois mettre les mains (vers 470 m). Suivre
les cairns {les tas de pieres). Puis c'est & nou-
veau un grand replat.

A Fintersaction, si vous allez 4 droite, vous
pourrez découvrir une petite arche & droite
(attention au précipice) et 4 gauche, une
faille dans la paroi. Cette Serre, qui posséde
de nombreuses caunes (groties) comme
celle des Corbeaux, des Contrebandiers ou
Fousque, abrite régulidrement une avifaune
assez riche. Ainsi, sur le parcours, on peut
assister aux concerts ou aux ballets de la
fauvetie pitchou, du faucon crécerelle, des
grands corbeau, du crave 4 bec rouge ou
du martinet alpin. Revenez 4 Mintersection.

Partez & droite sur les failles du lapiEz sur ce
parcours trés karstique. Mieux vaut ne pas
tomber sur les pierres calcaires blanches ou
grises trés effilées. Commence alors la grande
montée, bien balisée et caimée, vers le col
{55 min, 558 m). On bascule sur le versant
ouest de la Sarre qui offre un panorama sur le
mioint Tauch, le Pech de Bugarach etau loin
le pic de Saint-Barih&lemy. Un petit sentier
redescend puis remonie & gauche, & flanc de

PYRENEES-ORIENTALES - 17



falaise. Et on remonte dans la garrigue, zig-
raguant entre chéne kermés, genévriers et
romarin. Plusieurs fois, le majestueux aigle
roval décide d'apparaitre et de survoler son
temritodre.

On suit Maréte de la serre qui conduit & un
caim de plus d'un métre de haut (1h20,
553 m). Le vaste panorama permet de
découvrir que |a sarme se découpe en deu.
Une seconde barre part en arrigre, chevau-
chée par un sentier qui file vers le pas de
I'Escale. Et au milieu des deux bames s'étire
|a végétation du ravin dels Collets (Couil-

18 - RANDOMMEES DANS LES PYREMEES

e T s

lets) et un comec (ruisseau) eponyme, en
pénéral 4 sec. D'anclennes murettes sont
e seul témoignage des troupesux de brebis
en transhumance. On parvient & une pinéde
et juste derriére, caché 4 droite, se trouve le
refupe Yves-Bernard {1h40, 420 m). Plein
sud, & gauche, une échancrure naturelle dans
la falaise. On continue en descente. On fran-
chit ke talweg sur une ancienne murette et
remonte sur I'autre versant sur des lames de
lapiaz. N faut filer toujours tout droit. Laisser
& gauche ke cirque de Vingra et son pas de
'Escale dont I'ancienne voie romaine (et ses
vingt grades qui ont donné leur nom au vil-

*Mwalc Garmaln, sb
<7 NS, & chaval sur
taspma.

lage). Le sentier part & droite et débouche en
descente sur une mer de toits roses: Vingrau.
Enire pins, cyprés et alods, on parvient, soit
4 gauche vers |'ancienne &glise, soit 4 droite
dans une impasse qui rejoint I8 ne Courte-
line puis Boilean et descend jusqu’au carme-
four de |a rue principale ol se trouve le lavoir
(2 h0%, 160 m). On descend vers Tuchan,
jusqu'ay carrefour sulvant. Prendre & droite
vers le mas Llensou et remanter, le long de la
serre, les 5 km jusqu'a la voiture (3 h).

00 MANGER/0U DORMIR

Low Barral, restaurant, 2, rue du Maréchal-
Joffre, Vingrau, tél. 08 83 24 42 46,

Hitel-restaurant @ Tautavel : notamment Le
Petit gris, t&l. 0468 204242,

AUTRES RANDOS

Les pomges du Gouleyrous, & Tautavel, a3 km
de Vingrau, 1 hAR.

Le chéteau d* Aguilar par la route de Tuchan,
1hAR.

Boucle du Pas de I'Escale, 3h 30 AR,

PYRENEES-ORIENTALES - 19




13 ) LE TOUR DU CHATEAU DE TERMES

tire

Termes, Corbiéres

)-' Difficalbé: %
B Dénlvele: 200 m
}" Durée: 30 AR

garer sur le parking a I'entrée du village.

tél. (4 BE 700920,

Accés:depuis I'AG1, sortir & Carcassonne-Est/Trébes. Prendre la A
D3 vers Lagrasse, puis la D212 vers Mouthoumet, Passer Saint- | | ﬁ |
Martin-des-Puits. Aprés le chéteau de Durfort, prendre & gauche |
au camefour, Termes est & 5 km par les gorges de Terminet. e

Cartographie : Tucham, Top 25, n® 2447 OT (IGN 1: 25 000).
Visite payante duchéiteau de Termes : 5 €, 2 & pourles enfants,

Col de la Gardie

SERRE DE CogTE RASTE

Partez au ceeur des Corbiéres sur les pas des Cathares en longeant le sentier
de crétes qui domine les gorges de Terminet. Il offre de beaux panoramas sur le
chitean de Termes et un coin de baignade sauvage.

Avec sa double enceinte posée sur un piton
rochew, protégé naturellement par la faille
profonde des gorges du Terminet, Termes
miontre qu'elle &tait I'une des plus puissantes
seigneuries de la vicomtd de Carcassonne au
e sidche, celle du Termenés. Dés le début de
la croisade contre les Albigeois, en 1208, Rai-
man de Termes, protecteur des bons hommes
(cathares) et bon homme lui-méme, s"opposa
2l croisés de Simon de Montfort. Ce dernier,
apris avoir pris Minerve, décida de faire le
gidge de Termes en aolt 1210. La citadelle
céde le 23 novembre, au bout de trois mois
de résistance. Ele sera vendue & Louis X qui
la transformera en chateau royal en doublant
son enceinte. Elle fera partie des « cing fils de
Carcassonne », cing citadelles (avec Aguilar,
Quéribus, Peyrepertuse, Puilawrens) qui ot

< e panarama gqul s ouvie dapuls la
Dalvddare vartigineux de Coste Rasta

gardé la frontigre avec I'Aragon puis I'Es-
pagne jusqu'au traité des Pyréndes de 1659,
Démantelé en 16593, le chateau fait, depuis
19499, I'objet de fouilles et d'une ample et
longue restauration.

Depuis les agréables bords du Sou, au vilage
de Termes {338 m), monter au-dessus de
I"église en suivant le balisage rouge et blanc.
A Ia premitre intersection ol 'on refrouve le
goudron, partir & droite. On se retrouve sur
un chemin de transhumance, bordé par les
murettes en piermes séches, entre buis et
chénes verts. A la Crob de Pierre, & 400 m du
village (20 minj, prendre 4 gauche le GR 36a
vers Mayronnes. Enjamber le fil, suivre la haie,
couper 4 gauche dans ke champ de la Coume
Racpie et remonter en lacets dans 13 garrigue

AUOE - 57
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pour prendre pied sur la large crive de Coste
Raste qui offre déja de superies vues surle
chéteau de Termes. Mais e plus beau pano-
rama se situe, 100 m & gauche, lorsque le GR
36 tourne & droite. Le belvédére domine les
profondes gorges de Terminet, o0 s"étalent
les vasques d'eau tunquolse de son camyon
dlinitiation et offre un point de vue original sur
|a forteresse. Attention & tenir les enfants, car
c'est vertiginew: (500 m, 45 minj.

Revenir au croisement du GR 36 et prendre
& pauche la descente dans le sous-bois
jusquau col de la Gardie {1 h). Prendre &
gauche. C'est la partie la moins intéressante,
cariln'y a pas de vues: 800 m plus loin, lais-
867 le GR 36 pour suivre le sentier balisé en
jaune & gauche qui méne, sous les chines
verts au mouln de la Buade (247 m, 1 h40).
Il faut franchir Ia riviére & gué! Ou essayer
de trouver dans la végétation le petit pont en
aval et monter jusqu'a ka miellerie. Toumer &
pauche du mouwlin.

B8 - RANDONNEES DANS LES PYRENEES

Dés la 0dpart sa profilent s muinas du chiteau de Tarmes,

Sl vous avez traversé la riviére pieds nus, par-
tez & gauche décowvrir e coin de baignade
sauvage de 13 cascade. Voilh le point ke plus
ras du parcowrs. H va falloir tout remonter,
vers la Da0. Emprunter |2 route & gauche.
Avant le tunnel, prendre le chemin & droite sur
100 m, qui contourne la colline & gauche, puis
emprumter la sente qui monte tout de suite &
gauche. Attention le balisage n'est pas irds
visible! 5i vous continuez sur une piste 4 plat,
«"est que vous vous &es trompé. La sente qui
maonte est I"ancien chemin d'accés au village.
On s2 plaft & imaginer que les bons hommes
et les bonnes femmes qui cultivalent tout ce
territoire sont souvent passes par 1. Au lange
col (384 m, 2h40), la piste de gauche monte
au chiteay. 5a visite demande une heure de
plus. A droite, |2 route descend vers le village.
Avant de franchir le pont s trouve une fon-
taing, & droite (3 h).

Lo chiteay de tarmes an plaine restauration.

Restaurant Le Temps des courges; 3, rue
Mazels, 3 Lagrasss, tél. 046843 10 18,

o Restaurant-Gite Les Trols Grices, 5, rue du
Quai, & Lagrasse tél. 01468431817,

r Restaurant L'Affenage, 32, boulevard-pro-
menade, & Lagrasse, t&l. 0468 431659,

Chambre et table d'hites Le Roc sur
I'Orbieu, & Saint-Piere-des-Champs, tél.
04654330807,

AUTRES RANDDS
Le village et I'abbaye de Lagrasss, 1 h AR,
Le Gourg Goutonnier depuis Talairan, 3 h AR,

Le cirque de Viviés depuls Saint-Laurent-de-
la-Cabrerisse, 3 h AR,

L gy o T i o 3

N

La coin de balgnade saovage de i3 cascade dans les gorges da Terminet,




95 | LE CHEMIN DES ORRIS DU SOULCEM

dIVIINOLIe S ﬂimtmlm%
P Dénlvelé : 500 m
)’ Durée : 4h15 AR

Auzat, Vicdessos, Ariege

L pic da 2 Madalon, siguilia gui
doming 18 vallon da RiuTed.

Accés:surl'AG1 prendre la direction de
Parmiers sur I'ABG. Puis la N20 jusqu'a
Tarascon-sur-Ariége. Au rond-paint de
sortie de Tarascon, prendre & drofte
vers Auzat. Traverser toute la vallée du
Vicdessos, Aprés le hameau de Marc,
continuer tout droit vers le Soulcem via
Mounicou. Passer & gauche du bamage,
longer le lac et s= garer sur le parking
des Ois du Carla.

Cartographie : Vicdessos, Top 25,
n® 2148 OT (&N 1 : 25 DO).

?Versﬂﬂ!ﬂ

Le Soulcem, en Vicdessos, est I'une des vallées de Haute- Ariége qui abrite le plus
d'orris sur un territoire restreint. Son itinéraire est devenn le chemin des Orris.

Lm orri {ou orry) est une aire de pAturage pour
les oving avant que I"appeliation ne conceme
plus que |la baraque ou cabane pastorale. On
dit, depuis le Moyen Age, qu'on « faisait orri «,
t'est-4-dire on s'installait dans les paturages
d'estive pour la traite des brebis et la fabrica-

fion du fromage.

Des Orris du Carla (1 654 m), la vallée du
Soulcen monte plein sud, régulinement, sur
une large piste calllouteuse, le long du ruis-
saau du Soubzem. De |4, on admire la retenue
du Soulcem, de 1,6 milion de m? d'eau qui
gart & alimenter I'étiage de |la Garonne et &
produire de I'électricité. Avant sa construc-




tion de 1980 4 1983, ce Pla comptait six
groupes d'orris. Auparavant, une forét de pins
sylvestres et de pins & crochets occupait ke
terrain. Aujourd’hui, dans cet espace de vert,
de gris et de blew, on pourra remarquer tout
d'abord: le pic de la Madelon, aiguille qui
domine le vallon du Riufred qui méne 4la Pique
d'Estats &t au Montcalm, les deux plus hauts
sommets d'Ariége, respectivement43 143 m
et 3077 m. On ne ratera pas non plus 'inscrip-

tion & Ia peinture bianche : « Non au ours oui &
oG froupeau » sur une large pierre plate sur
le sol. On observe les omis, puis on démairmea,
Au niveaw du Carla d'En-Haud, déja d'autres
ormis, ceux de Toueno. Ces enclos pastorau
servaient & parquer les animaund k2 nuit. s sont
réalisds an piermes sbehes. Le panneau expli-
catif donne le vocabulaire du groupe d'oeris:
aprés I'habitat du berger, il v a le mazuc, la
cave 4 fromages, la soue, la niche ou le pou-

Au niveau du Fia de Labinas, e sur les sommets tanstmontallers
avac I'Andorre, notamment le phe de Maddcourts,

106 - RANDOMMEES DAMS LES PYREMEES

liller, le cabanat, |"abri pour les bétes malades,
I"enclos ou parec, le parc & bétall, la margue ou
miarga, e couloir de traite et endin I'abri-sous-
roche qui servait de poste de surveillance.

[tans un virage & gauche, on prend wn chemin
4 droite qui méne rive gauche du ruisseau
du Soulcem grice 4 une passerelle. Le sen-
tier monte vers la belle cascade de Labinas
{1 776 m, 20 min). La plus belle marga se
frouve aune orris de Labinas, vaste plateaw ol
serpentent les différentes veines du ruisseau.
Pour y parvenir, rester rive gauche. Bien enire-
tenus, les omis de Labinas sont magnifiques.

Un peu plus loin, ¢'est l'intersaction avec le
chemin de Roumazet (1 825 m, 40 min). Si
vous étes accompagné d'enfants de moins
de 10 ans, poursuivez 4 plat jusqu'aux orris
des Estrets et revenez par le méme chemin.

Sinon, tournez & droite, vers I"ouest, pour une
bonne grimpetie. On découvrira de nouveau
ouis, cew de Roumnazet, rive gauche. Puis le
chemin oblique au sud. A l'intersaction du port
de Roumaret et du pic de la Soucarane ou de

|a Rouge, prendre & gauche & I"ctang de Rou-
mazet 2 163 m, 1h45). On dépasse I'éang
par la gauche et dans la rocaille pour parveni
& un petit col (2 310 m). Et &, on découvre
I'ttang de la Soucarrane 2 202 m, 2h30).
Le longer par la gauche, & I'est. Puis ¢'estune
bonne descente vers les orris de la Croutz,
On descend jusqu'a l'intersection du Pla de
Labinas @3h15). On passe & gauche devant les
aris des Estrets et retrouve intersection de la
monbée 3 Roumazet. Retour alors par le méme
itinéraire jusqu"aux orris de Carla (4 h15).

00 MANGER/00 DORMIR
La Petite Aubeme, & Niaux, tel. 06 61 05 79 79,

La Table d'Acomac, Vicdessos, tél.
0561646184,

Hatel Hivert, 2, route de Montréal-de-Sos,
Vicdessos, tél. 0561 6488 17.

AUTRES RANDOS

Les etangs dela Gardelle depuls les Orris du
Carla, 4 h AR

Le Port du Rat depuis les Oris du Carla, 5 h
AR
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